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HERZLICH 
WILLKOMMEN 

Kinder stark zu machen steht im Mittelpunkt unserer 
Angebote für 2012. Seit unserer erfolgreichen Veranstaltung 
» Bewegung macht stark « im vergangenen Jahr, bleiben wir 
diesem Motto treu. Bewegung und Sport sind die Mittel 
schlechthin, um gesunde Entwicklungen zu ermöglichen – 
bei Kindern ebenso wie bei Erwachsenen und Älteren. 
Um unsere Kompetenzen weiterhin zu erhöhen haben 
wir unter anderem die Zusammenarbeit mit dem Motorik-
zentrum Nürtingen intensiviert. Gemeinsam vermitteln 
wir Inhalte, von denen Sie in Ihrem Umgang mit Kindern 
tagtäglich profitieren werden. 

Zusätzlich finden Sie ein breites Spektrum für die Arbeit 
mit Erwachsenen, unter anderem Entspannung, Fitness und 
Kinesiotape. 
  
Gönnen Sie sich eine sinnvolle Auszeit! 
Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Volker Stark
G esch    ä ftsf    ü hrer     sportschule            ruit  
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MÄRZ 2012

23.– 24. MÄRZ 2012    		                

WAS KINDERn GUT TUT: 
Erlebnisorientierte Bewegung und 
Entspannung im Kindergarten    (3-6 Jahre)

Die Zahl der unkonzentrierten Kinder nimmt zu. Häufig 
fehlt ihnen die Chance, ihren Bewegungsdrang zu stillen 
oder zur Ruhe zu finden. In diesem Workshop geht es 
darum, den Kindergarten-Alltag bewegter zu gestalten 
und Stille-Momente zu integrieren. Psychomotorisch 
orientierte Bewegungsangebote mit vielfältigen Ideen zum 
Austoben, Bewegungsspiele mit einfachen Materialien, 
kindgemäße Entspannungsübungen bis hin zu ganzheit-
lichen Entspannungsstunden sind Inhalte des Programms.

T eilnehmer         	 Erzieher/-innen, Übungsleiter/-innen, 
	 Grundschullehrer/-innen
T ermin     	 Fr 23. bis Sa 24. März 2012 
	 Beginn 14.00 Uhr / Ende 13.00 Uhr
referentin          	 Sonja Quante 
K ursgeb      ü hr  	 95,- Euro

31. MÄRZ 2012  –  1. April 2012	               

SHIATSU – Bewegt und berührt

Aufbauend auf den Einführungskurs beschäftigen wir uns 
mit der Mobilisation blockierter Energiebahnen und den 
damit verbundenen Bewegungseinschränkungen in den 
Gelenken (Rücken-Schulter-Knie). Schwerpunkt ist das 
Lösen von Muskelverspannungen über Dehnungen und 
Akupressur. Die grundlegende Arbeit mit Shiatsu in Rücken 
und Seitenlage wird ausgebaut. Selbstmassage und Dehn-
übungen (DoIn) vermitteln die notwendige Körperwahr-
nehmung und stärken zugleich das Körperbewusstsein. 
Verschiedene Partnerübungen runden das Wochenende ab.

T eilnehmer         	 Interessenten mit Vorerfahrungen,
	 Decke, Laken, Kissen und Socken mitbringen
T ermin     E 	 Sa 31. März bis So 1. April 2012 
	 Beginn 14.00 Uhr / Ende 12.00 Uhr
referent        	 Heinz Wegner 
K ursgeb      ü hr  	 55,- Euro

 KURS-NR. 7900

 KURS-NR. 7903

Fortbildung seminare workshops 2012   MÄRZ – APRIL
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Mai 2012

5.– 6. mai 2012	               

SINNVOLL BEWEGEN IM ALTER

Mit zunehmendem Alter lassen oft Beweglichkeit und Kraft 
nach. Die langsamen und sanften Bewegungen des Tai Chi 
helfen Senioren ihr Wohlbefinden, ihre Beweglichkeit und 
Bewegungssicherheit zu steigern.
Mit einem einfachen auf Senioren ausgerichteten Übungs-
programm kann nicht nur das Gleichgewicht verbessert 
werden, auch Kraft, Koordination und Konzentration werden 
trainiert. Der Einstieg ist in jedem Alter möglich!
Informationen zur gesundheitlichen Wirkung, Partner-
übungen, kurze Massagen und Imaginationen runden das 
Seminar ab. Das Üben wird hierbei zur Wohltat an Körper, 
Geist und Seele.

T eilnehmer         	 Freizeitsportler, Übungsleiter, Trainer,
	 bequeme Sportkleidung mitbringen
T ermin     	 Sa 5. bis So 6. Mai 2012 
	 Beginn 14.00 Uhr / Ende 12.00 Uhr
referentin          	 Barbara Reik 
K ursgeb      ü hr  	 55,- Euro

10. mai 2012	               

EIN TAG MIT DER HONIGBIENE    (4-6 Jahre)

Honig naschen! Schwänzeltanz! Eine echte Königin sehen! 
An diesem Tag dreht sich alles um die Honigbiene. Sie 
werden sowohl Praxisideen für die Bereiche Rhythmik-
Bewegungs-Kunst kennen lernen als auch allerlei Wissens-
wertes über die Bienen erfahren!

T eilnehmer         	 Erzieher/-innen, Übungsleiter/-innen, 
	 Grundschullehrer/-innen
T ermin     	 Do 10. Mai 2012 
	 Beginn 9.00 Uhr / Ende 18.00 Uhr
referenten          	 Dagmar und Volker Stark 
K ursgeb      ü hr  	 40,- Euro

 KURS-NR. 7904

 KURS-NR. 7901

12. Mai 2012		                

FIT MIX

Fit und mobil bleiben bis ins hohe Alter. Neue motivierende 
Ideen für die Kursstunden im Bereich Kraftausdauer und 
Beweglichkeit, Variationen, Kombinationen, fließende 
Übergänge, Intervalle mit und ohne Gerät. Ideal für 
Gymnastikgruppen mittleren Alters und fitte Senioren.

T eilnehmer         	 Freizeitsportler, Übungsleiter, Trainer
T ermin     	 Sa 12. Mai 2012 
	 Beginn 9.00 Uhr / Ende 18.00 Uhr
referentin          	 Bettina Singvogel 
K ursgeb      ü hr  	 40,- Euro

Juni 2012

21.– 22. Juni 2012		               

BEWEGUNG UND DENKEN MIT KINDERN 
IM RAUM UND IN DER NATUR    (3-6 Jahre)

Die spielerische Schulung der Körperkoordination, der 
Konzentration und Merkfähigkeit werden in diesem Work-
shop mit vielen Spielen und Bewegungsanregungen ver-
mittelt. Die leicht umsetzbaren Anregungen betreffen auch 
die Gestaltung kreativ-bewegter Waldtage.

T eilnehmer         	 Erzieher/-innen, Übungsleiter/-innen, 
	 Grundschullehrer/-innen
T ermin     	 Do 21. bis Fr 22. Juni 2012 
	 Beginn 14.00 Uhr / Ende 14.00 Uhr
referentin          	 Antje Hemming 
K ursgeb      ü hr  	 95,- Euro

 KURS-NR. 7905

 KURS-NR. 7902

Fortbildung seminare workshops 2012   mai – juni
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23. Juni 2012		                

KINESIOTAPE

In diesem Tapekurs werden die wichtigsten Kinesiotapes 
geklebt und deren Wirkungsweise besprochen. Für die 
Kursteilnahme sind anatomische Vorkenntnisse nicht erfor-
derlich. Tapematerial und Script sind in den Kursgebühren 
inbegriffen.

T eilnehmer         	 Freizeitsportler, Übungsleiter, Trainer
T ermin     	 Sa 23. Juni 2012 
	 Beginn 9.00 Uhr / Ende 18.00 Uhr
referent        	 Jens Dehmelt  
K ursgeb      ü hr  	 110,- Euro

23.– 24. Juni 2012		                

ENTSPANNUNG PUR

Dieser Workshop lädt ein die verschiedensten Techniken 
zum Entspannen, Relaxen und Abschalten kennenzulernen. 
Zum Einsatz kommen u. a. die Tiefenmuskelentspannung 
nach Jacobson, Autogenes Training, Atementspannung, 
Fantasiereisen und Yoga. Alle Entspannungsformen lassen 
sich in das Alltagsleben und/oder die Übungsstunde 
integrieren und steigern unser Wohlbefinden.

T eilnehmer         	 Freizeitsportler, Übungsleiter, Trainer,
	 Decke, Kissen, bequeme Kleidung mitbringen
T ermin     	 Sa 23. bis So 24. Juni 2012 
	 Beginn 14.00 Uhr / Ende 12.00 Uhr
referentin          	 Iris Löwe  
K ursgeb      ü hr  	 55,- Euro

Mit freundlicher Unterstützung von:

 KURS-NR. 7920

 KURS-NR. 7906

29. juni – 1. Juli 2012		                

»RAUF AUF’S RAD« 

Dieser Kurs beweist, dass man in Großstadtnähe noch 
Wege zum Radfahren findet. 
Zum Einrollen am Freitag eine Flachetappe rund um Ost-
fildern. Die Samstags- und Sonntagstour wird in Absprache 
mit den Teilnehmern ausgearbeitet und festgelegt. 
Die Abende laden Sie zum kulinarischen Auftanken, zum 
Entspannen und Kennenlernen der Sportschule ein.

T eilnehmer         	 Jeder geübte Radfahrer mit Ausdauer und 
	 eigenem Rad (kein E-Bike),  
	 Helm, radsportspezifische Funktionskleidung 
T ermin     	 Fr 29. Juni bis So 1. Juli 2012 
	 Beginn 14.30 Uhr / Ende 12.00 Uhr
referent        	 Klaus Stumm  
K ursgeb      ü hr  	 110,- Euro 
	 (Unterkunft im Doppelzimmer / Vollpension)

Juli 2012

7. juli 2012		                

YOGA IN FLOW 

In diesem Workshop werden einzelne Haltungen erarbeitet, 
die nach und nach in einen dynamisch-fordernden oder 
auch sanft- beruhigenden Ablauf übergehen. Diese Form 
des Yogas stellt die Brücke zwischen östlicher Spiritualität 
und westlicher Dynamik dar – ein sanftes, angenehmes 
fließen von Asana (Yoga-Haltung) zu Asana, ein neugieriges 
Erforschen von Atem und Bewegung.

T eilnehmer         	 Freizeitsportler, Übungsleiter, Trainer,
	 bequeme, dehnbare Sportkleidung, 
	 wer möchte eigene Yogamatte mitbringen
T ermin     	 Sa 7. Juli 2012 
	 Beginn 9.00 Uhr / Ende 18.00 Uhr
referentin          	 Iris Löwe  
K ursgeb      ü hr  	 40,- Euro 

 KURS-NR. 7907

 KURS-NR. 7908

Fortbildung seminare workshops 2012   juni – juli
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14.–15. Juli 2012		               

PILATES FÜR DIE WIRBELSÄULE 

Im Mittelpunkt steht die Wirbelsäule, die durch das ganz-
heitliche Konzept im Pilates dem Doppeleffekt verkürzte 
Muskulatur zu dehnen und gleichzeitig schwache Muskeln 
zu kräftigen eine optimale Wirkung bietet. Der Einsatz von 
Kleingeräten u. a. Redondobälle sorgt für ein abwechslungs-
reiches Kursprogramm.

T eilnehmer         	 Freizeitsportler, Übungsleiter, Trainer 
T ermin     	 Sa 14. bis So 15. Juli 2012 
	 Beginn 14.00 Uhr / Ende 12.00 Uhr
referentin          	 Brigitte Verdura  
K ursgeb      ü hr  	 55,- Euro 

21. Juli 2012		                

TAI CHI UND QI GONG FÜR KINDER    (5-8 Jahre) 

Tai Chi und Qi Gong für Kinder fördert ein gesundes Körper-
bewusstsein und Sozialverhalten, Kreativität, Bewegung, 
Ruhe und Konzentration. Kinder lernen spielerisch das 
Umschalten von schnell auf langsam. 

T eilnehmer         	 Erzieher/-innen, Übungsleiter/-innen, 
	 Grundschullehrer/-innen, 
	 bequeme Sportkleidung mitbringen
T ermin     	 Sa 21. Juli 2012 
	 Beginn 9.00 Uhr / Ende 18.00 Uhr
referentin          	 Barbara Reik  
K ursgeb      ü hr  	 40,- Euro 

Mit freundlicher Unterstützung von:

 KURS-NR. 7909

 KURS-NR. 7910

September 2012

7.– 9. september 2012		                

wandern am rande der groSSstadt

Ein gesundheitsorientiertes Freizeitangebot gesucht? In 
diesem Kurs erleben Sie Natur pur und dies am Rande der 
Großstadt. Mit viel Spaß und Frohsinn startet die Einfüh-
rungsrunde rund um Ruit. Am Samstag geht es richtig los. 
Gemeinsam mit den Teilnehmern wird die Tagesroute fest-
gelegt. Hierbei fließen zugleich Tipps und Anregungen zur 
Gestaltung einer Wanderroute mit ein. Der Süden von Ruit 
vorbei an Schlössern, Mühlen,… wird am Sonntag erkundet.

T eilnehmer         	 Jeder geübte Wanderer mit Ausdauer,
	 geeignetes Schuhwerk, regenfeste Bekleidung
T ermin     	 Fr 7. bis So 9. September 2012 
	 Beginn 14.30 Uhr / Ende 12.00 Uhr
referent        	 Klaus Stumm  
K ursgeb      ü hr  	 110,- Euro 

oktober 2012

6.– 7. oktober 2012		                

SHIATSU – Bewegt und berührt

Shiatsu (japanisch ‚Finger-Druck‘) eine ganzheitliche 
Behandlungsmethode basierend auf den Erkenntnissen 
der Traditionellen Chinesischen Medizin. Sanfter Druck mit 
Fingern und Handflächen sowie gezielte Dehnungen und 
Mobilisationen regen den Energiefluss im Körper an. Die 
Stärkung der Selbstheilungskräfte helfen  Verspannungen, 
Stress, Nervosität und Energielosigkeit abzubauen. Shiatsu 
wirkt wohltuend für die nehmende und die gebende Person. 
Selbstmassage und Dehnübungen (DoIn) vermitteln Körper-
wahrnehmung und stärken zugleich das Körperbewusstsein.

T eilnehmer         	 Einsteigerkurs für Freizeitsportler, Übungsleiter,	
	 Trainer, Decke, Laken, Kissen, Socken mitbringen
T ermin     	 Sa 6. bis So 7. Oktober 2012 
	 Beginn 14.00 Uhr / Ende 12.00 Uhr
referent        	 Heinz Wegner  
K ursgeb      ü hr  	 55,- Euro 

 KURS-NR. 7911

 KURS-NR. 7912

Fortbildung seminare workshops 2012   Juli – Oktober
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13. oktober 2012		                

YOGA UND AUTOGENES TRAINING 
MIT KINDERN    (4-10 Jahre)

Eine permanente Reizüberflutung bei Kindern lässt die 
Kreativität und die Entwicklung der eigenen Persönlichkeit
in den Hintergrund treten. Die Folgen sind oftmals aggres-
sives Verhalten, Schwächen in der Motorik, psychosoma-
tische Reaktionen wie Spannungskopfschmerzen und 
Bauchschmerzen. Yoga und Autogenes Training bietet den 
Kindern die Möglichkeit, sich in unserer schnelllebigen Zeit 
aus dieser Reizüberflutung zu lösen. Durch das spielerische 
Einüben der Haltungen, verpackt in kleinen Geschichten, 
lernen die Kinder verantwortungsvoll mit ihrem Körper 
umzugehen.

T eilnehmer         	 Erzieher/-innen, Übungsleiter/-innen, 		
	 Grundschullehrer/-innen
	 Decke, Kissen, bequeme Kleidung mitbringen
T ermin     	 Sa 13. Oktober 2012 
	 Beginn 9.00 Uhr / Ende 18.00 Uhr
referentin          	 Iris Löwe  
K ursgeb      ü hr  	 40,- Euro 

20.– 21. Oktober 2012		                

FIT FÜR DIE SKIPISTE

Winterfitprogramm zur Verbesserung der Ausdauer, 
Muskelkraft, Koordination und Geschicklichkeit. Fetziger 
Musikeinsatz sowie Lockerungs- und Entspannungsübungen 
entlocken die in uns noch schlummernden Kräfte.

T eilnehmer         	 Freizeitsportler, Übungsleiter, Trainer
T ermin     	 Sa 20. bis So 21. Oktober 2012 
	 Beginn 14.00 Uhr / Ende 12.00 Uhr
referentin          	 Bettina Singvogel  
K ursgeb      ü hr  	 55,- Euro 

 KURS-NR. 7913

 KURS-NR. 7914

20.– 21. Oktober 2012		                

DANCE HIGHLIGHT

Lust auf Movements und Kombis aus Aerobic, Hip-Hop, 
Aerobic Dance und dynamischem House Dance unterstützt 
durch feurige Latino-Rhythmen?!! Dann seid Ihr bei 
»Dance Highlight« genau richtig. Der Kurs richtet sich an 
alle Teilnehmer/-innen, die mal etwas Neues ausprobieren 
möchten und dies altersunabhängig.

T eilnehmer         	 Vorkenntnisse im Aerobic werden vorausgesetzt
T ermin     	 Sa 20. bis So 21. Oktober 2012 
	 Beginn 14.00 Uhr / Ende 12.00 Uhr
referentin          	 Dubi Miksa  
K ursgeb      ü hr  	 55,- Euro 

november 2012

10.–11. November 2012		                

BODY-FIT 55 +

Mit diesem Kursmix aus Core-Übungen, Bauch-Beine-
Po und vieles mehr für die Zielgruppe 55 + werden die 
Koordination, Ausdauer und Kraft mit viel Spaß zur Musik 
verbessert.

T eilnehmer         	 Freizeitsportler, Übungsleiter, Trainer
T ermin     	 Sa 10. bis So 11. November 2012 
	 Beginn 14.00 Uhr / Ende 12.00 Uhr
referentin          	 Brigitte Verdura  
K ursgeb      ü hr  	 55,- Euro 

 KURS-NR. 7915

 KURS-NR. 7916

Fortbildung seminare workshops 2012   oktober – november
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17. – 18. november 2012		                

AEROBIC COCKTAIL

Langeweile hier unbekannt! Ein Streifzug durch die ganze 
Aerobic-Palette (Kombis, Choreographien, Step-Aerobic); 
Kräftigung mit Hanteln, Staby-Bar und weiteren Hilfs-
mitteln. Anmelden und Spaß haben!

T eilnehmer         	 Vorkenntnisse im Aerobic werden vorausgesetzt
T ermin     	 Sa 17. bis So 18. November 2012 
	 Beginn 14.00 Uhr / Ende 12.00 Uhr
referent        	 Uli Geisler  
K ursgeb      ü hr  	 55,- Euro 

24. november 2012		                

POWER YOGA FÜR FRAUEN UND MÄNNER

Power Yoga ist ein dynamischer, kraftvoller Stil ein überaus 
effektives Ganzkörpertraining, bei dem Körperhaltungen mit 
dem Atem unterstützt und verbunden, fließend ineinander 
übergehen. Die fließenden Übungen vereinen Krafttraining, 
Herz-Kreislauf-Training sowie Dehnung und Mobilisation 
des ganzen Körpers. Ziel ist nicht sich wie eine »Brezel« zu 
verbiegen, sondern die eigenen körperlichen Möglichkeiten 
und Grenzen kennen zu lernen. Selbst aktive Sportler aus 
dem Bereich des Fußballsports haben bereits erfahren wie 
wirksam Yoga sein kann.

T eilnehmer         	 Freizeitsportler, Übungsleiter, Trainer
T ermin     	 Sa 24. November 2012 
	 Beginn 9.00 Uhr / Ende 18.00 Uhr
referentin          	 Iris Löwe  
K ursgeb      ü hr  	 40,- Euro 

 KURS-NR. 7917

 KURS-NR. 7918

dezember 2012

1. Dezember 2012		                

KINESIOTAPE

In diesem Tapekurs werden die wichtigsten Kinesiotapes 
geklebt und deren Wirkungsweise besprochen. Für die 
Kursteilnahme sind anatomische Vorkenntnisse nicht erfor-
derlich. Tapematerial und Script sind in den Kursgebühren 
inbegriffen.

T eilnehmer         	 Freizeitsportler, Übungsleiter, Trainer
T ermin     	 Sa 1. Dezember 2012 
	 Beginn 9.00 Uhr / Ende 18.00 Uhr
referent        	 Jens Dehmelt  
K ursgeb      ü hr  	 110,- Euro 

Mit freundlicher Unterstützung von:

 KURS-NR. 7919

Fortbildung seminare workshops 2012   november – dezember
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kursgebühren

Die Kursgebühren für Zwei-/Drei-Tageskurse beinhalten 
neben dem Unterricht, Unterkunft im Doppelzimmer 
(EZ-Zuschlag 15,- Euro) und Verpflegung (Büffet).

Die Kursgebühren für die Eintageskurse beinhalten 
Mittagessen und Abendessen.

Nach Kursende erhalten Sie eine Teilnahmebescheinigung 
mit den ausgewiesenen Unterrichtseinheiten und der 
Gebühr. Diese Bescheinigung kann in Absprache mit 
dem Württembergischen Landessportbund und den 
Fachverbände zur Lizenzverlängerung eingereicht werden.

anmeldung

Bitte melden Sie sich per E-Mail oder mit dem 
Anmeldeformular bei uns an!

Sobald genügend Anmeldungen eingegangen sind, senden 
wir Ihnen das Einladungsschreiben und damit verbunden 
die Annahmebestätigung.

Ihre Anmeldung gilt als verbindlich, wenn die Gesamt-
kosten, innerhalb des angegebenen Zeitraums, auf unser 
Konto 200240 bei der 
Kreissparkasse Esslingen 
BLZ 611 500 20
überwiesen wurden. 

Bei Absage erfolgt keine Rückvergütung.
 

An die

Sportschule Ruit
Kirchheimer Straße 125

D -73760 Ostfildern

Kursanmeldung		                

Fortbildung / Seminare / workshops

Ich melde mich zum Kurs Nr. 

am 

Name

Vorname

Straße

PLZ / Wohnort

Geburtsdatum

Telefon

E-Mail

Datum / Unterschrift

Fortbildung seminare workshops 2012   Anmeldung



 anreise zur sportschule

Mit dem PKW

Die Sportschule ist mit dem PKW über die A8 Stuttgart-
München zu erreichen, Von Norden kommend nehmen Sie 
die Ausfahrt Flughafen, erfolgt die Anreise aus südlicher 
Richtung, die Ausfahrt Esslingen – Richtung Ostfildern.

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln erfolgt die Anreise ab 
Stuttgart Hauptbahnhof mit der Stadtbahn U7 Richtung 
Ostfildern. Die Haltestelle Zinsholz liegt genau gegenüber 
der Sportschule Ruit (Fußweg ca. 5 Minuten).
Vom Busbahnhof Esslingen erfolgt die Anreise mit der 
Linie 131 bis zur Haltestelle Parkstraße. Von dort rechts 
in die Hauptstraße einbiegen. Am Kreisverkehr rechts 
abzweigen (Fußweg ca. 10 Minuten).
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Jugend- und Sportleiterschule Ruit e. V. 
Kirchheimer Straße 125
D-73760 Ostfildern
Tel  0711.34 84 - 0
Fax 0711.34 84 - 147
info@sportschuleruit.de www.sportschuleruit.de


